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BASKETBAL BNXT LEAGUE TELENET ANTWERP GIANTS - SPIROU CHARLEROI 90-81 (N.V.)

"Het was bibberen, dat geef ik toe"

Telenet Giants
Antwerp blijft
tweede na
overwinning in
verlenging

Bloed, zweet en tranen
heeft het Telenet Giants
Antwerp gekost om in een
sfeervolle Lotto Arena de
winst in eigen midden te
houden. De Sinjoren had-
den tegen een taai Charle-
roi een verlenging nodig
om de zege vast te leggen.
Met dank aan Elvar
Fridriksson. De IJslandse
guard leidde de Giants
met een double-double
naar winst.

PATRICK CEULEMANS

Met zeven op tien vatte het
team van coach Christophe
Beghin de terugronde dus suc-
cesvol aan.

“Maar er is nog te veel afval in
ons spel”, stelt Elvar Fridriks-
son vast. “Het niveau moet de
komende weken omhoog. Onze
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ANTWERPEN

Jean-Marc Mwema met een acrobatische lay up.
s~

ZAALVOETBAL

FUTSAL 2DE KLASSE

FUTSAL ACADEMY ANTWER-
PEN ging kansloos met 8-3 onderuit
bij titelkandidaat en ongeslagen kop-
loper Hamme. Het staat nu op twee na
laatste in het klassement en moet de
komende weken dringend punten
pakken. (mabe)

FUTSAL PROJECT ANTWER-
PEN pakte de drie punten tegen Bou-
raza Brussels dankzij een felbevoch-
ten 4-2-overwinning waardoor het nu
rustig halfweg het klassement blijft
meedraaien. (mabe)

SOLONA RANST speelde een de-
gelijke wedstrijd bij Meeuwen maar
het verloor wel met 7-3 en blijft voor-
laatste. (mahe)

BZVB 2DE AFDELING

ZVK HOVE bleef verrassend op een
6-6-gelijkspel steken bij rode lantaarn
Rebecq United en ziet zo de top vier
nog wat verder wegschuiven. (mahe)
AC ANTWERPEN geraakte met de
nodige moeite voorbij Futsal Brussels
en loopt zo verder weg van de teams
onderaan het klassement. (mabe)
BZVB 3DE AFDELING

ZURENBORG verloor het duel tegen
Etterbeek met 0-3 en laat zo de kans
om stevig in de middenmoot te zitten
liggen waardoor het nu eerder naar de
kelder van het klassement moet kij-
ken. (mabe)

TAFELTENNIS

1STE NATIONALE A

SOKAH HOBOKEN won de topper
tegen koploper Hasselt met 11-5.
Zhang Dong en Jasper Merckx, samen
goed voor zeven zeges, zetten hun

coaches doen hun job, wij moe-
ten als spelers nu het verleng-
stuk brengen. Gelukkig konden
we in de verlenging met knap
basketbal wel orde op zaken
stellen.”

Elvar Fridriksson, Cameron
Krutwig en Jaylen Hands zorg-
den na een verschroeiende
dunk van Jaylen Hands voor
een 28-17- bonus. De Lotto
Arena stond in vuur en vlam,
maar Charleroi was niet van
slag en reageerde via Alex Li-
bert en vooral via Vincent Kes-
teloot. De ex-Giant scoorde 16
punten (7 op 8 shots, waaron-
der twee bommen) in de eerste
helft en was de inspirator van
de comeback (33-30) van
Charleroi. Na een 5-26-tussen-
spurt zorgde hij zelfs voor een

33-43 bonus voor Charleroi.

In het derde kwart nam Elvar
Fridriksson (25 punten, 10 as-
sists) de Giants op sleeptouw.
Na een 9-1-tussenspurt stond
er 45-44 op het scorebord. Met
ook Jaylen Hands en Matt Ti-
by hadden de Giants bij de
start van het slotkwart een 64-
59-bonusje beet, maar een fel
Charleroi liet niet begaan. Bij
75-73 leed uitblinker Elvar
Fridriksson balverlies en kon
Charleroi een verlenging af-
dwingen. In overtime drukten
Elvar Fridriksson en Jean-
Marc Mwema met veel flair
door naar verdiende Antwerp-
se winst.

“Ja, het was bij momenten
bibberen”, aldus Fridriksson.
“Ik geef dat grif toe. We hadden

het na een schitterende start
niet zover moeten laten ko-
men. Charleroi was fel, verde-
digde strak en wij waren in het
tweede kwart defensief niet bij
de les. Gelukkig konden we in
de tweede helft reageren. Maar
we vergeten het in het slot van
de reguliere speeltijd af te ma-
ken. Of er in money time fou-
ten op mij werden gemaakt?
De scheidsrechters doen hun
job en ik geef daar geen com-
mentaar op. Gelukkig waren
we in verlenging collectief wel
top en maakten we het met een
16-5-run nog knap af.”
Jean-Marc Mwema dunkte in
de slotseconden het negentig-
ste Antwerpse punt op het sco-
rebord. Dat leverde voor alle
Antwerpse fans in de Lotto

Arena een gratis Giant bij
sponsor Quick op.

Elvar Fridriksson was de
MVP van de wedstrijd en ver-
trekt dan ook met een goed ge-
voel, net als Jean-Marc Mwe-
ma bij de Belgian Lions, naar
de WK-kwalificatiewedstrij-
den met IJsland.

“Jammer genoeg kan ik niet
eventjes terugkeren naar IJs-
land. Onze zaal is niet beschik-
baar, zodat we deze week de
WK-kwalificaties tweemaal op
verplaatsing openen, vrijdag in
Nederland en maandag in Rus-
land.”

TELENET GIANTS ANTWERP: Fridriksson 25, Tiby 11,

Van Den Eynde 2, D'Espallier 6, N. De Ridder 2, Rogiers
5, Hands 15, Krutwig 13, Mwema 11, Donkor 0.

CHARLEROI: Fogang 2, Llorente O, Libert 17, Lam-
brecht 7, M. Samardzic 16, Noterman 0, V. Samardzic 4,
Kesteloot 24, Kok 3, Kuta 8.

team op weg naar de winst. Door deze
overwinning komt Sokah, met twee
wedstrijden minder gespeeld, terug
tot op twee punten van Hasselt. (mahe)
SUPERAFDELING (VROUWEN)

AFP ANTWERPEN trad aan zon-
der Elena Chmiguelskaia, die actief
was bij het mannenteam in tweede
nationale, maar won dankzij zeges
van Angelique Gertenbach en Sara De-
vos met 6-4 van Basecles. Bij AFP Ant-
werpen werd Venice Vandenbroucke
(D4 speelster) opgetrommeld om aan
drie speelsters te geraken. (mabe)

SQUASH

VLAAMS KAMPIOENSCHAP

BRONS VOOOR MATS RAEMEN
Op het VK in Herentals pakte Mats
Raemen brons. De 32-jarige Raemen
verloor zijn halve finale tegen Christia-
ens, maar won de strijd om het brons

ZAALVOETBAL FUTSAL 1STE KLASSE FT ANTWERPEN - FT CHARLEROI 6-1

Ploeg van aanvoerder Ahmed Sababti speelt nu ook
verdedigend sterk: “"Een volwassen wedstrijd gespeeld”

Ahmed Sababti heeft vrijdagavond
met FT Antwerpen zonder al te
veel problemen de maat genomen
van FT Charleroi. De Sinjoren wa-
ren vanaf de eerste minuut heer en
meester en wonnen uiteindelijk
vlot met 6-1. Meteen de zesde zege
op rij voor Antwerpen, dat nu vir-
tueel tweede wordt na het onge-
naakbare Halle-Gooik.

“We hebben Charleroi nooit in de wed-
strijd laten komen”, zegt Ahmed Sababti,
de aanvoerder van FT Antwerpen. “We
domineerden de wedstrijd vanaf de eerste
minuut. Dat deden we ook al wel in heel
wat andere matchen, maar nu hebben we
eindelijk eens een volwassen, zakelijke
wedstrijd gespeeld. Aanvallend was het,
net als de voorbije wedstrijden, goed. We
scoorden opnieuw de nodige doelpunten,
maar nu waren we verdedigend veel beter
bij de les. We gaven amper kansen weg en
kregen ook geen te vermijden doelpunten

tegen. Dat was de voorbije weken niet zo.
Toen lieten we onze tegenstrevers telkens
opnieuw in de wedstrijd komen en moes-
ten we iedere wedstrijd tot het einde
knokken voor de drie punten. Nu was de
wedstrijd bij wijze van spreken bij de rust
al gespeeld.”

Antwerpen dook dankzij doelpunten van
Zaaf en Ettalaki met ruime en niet eens
overdreven 4-1-cijfers de pauze in.

“Ook dat had nog beter gemoeten”, komt
de perfectionist in Sababti naar boven.
“We speelden, op de fase die bij 4-0 het te-
gendoelpunt inleidde na, een perfecte eer-
ste helft. Toen slikten we een onnodig te-
gendoelpunt. Zelfs bij die stand mag dat
niet gebeuren. Omdat het ook in de twee-
de helft verdedigend goed in elkaar zat,
kreeg ik eindelijk eens de kans om wat te
rusten en konden enkele talentvolle jon-
geren wat speelminuten meepikken. We
zullen die gasten de komende weken ze-
ker nog nodig hebben door alle blessures
waar de ploeg mee kampt.” (mabe)

met 3-1van Dries Verhaegen. (mabe)

ATLETIEK VELDLOOP ACHTKAMP VAN BRASSCHAAT

Mathias Vertessen vioert Lander Dircken na spannende
strijd: "Pas op het einde begon ik er echt in te geloven”

Mathias Vertessen pakte na een
spannende strijd zijn tweede dag-
zege op de Achtkamp nadat hij ook
al de 1500m had gewonnen. Hij
verstevigt zijn leidersplaats. Zon-
der ongelukken is hij zondag na de
veldrit de nieuwe laureaat.

De 1500m won Vertessen met een straat
voorsprong. Maar op de veldloop moest
hij ervoor knokken tot op het einde.

“Ik had niet echt een superdag”, bekende
de Schotenaar. “Het werd heel spannend.
Een half uurtje voor de start moest ik zelfs
nog overgeven. Daardoor voelde ik dat ik
weinig energie had. De hele tijd liep ik in
een achtervolgend groepje op leider Lan-
der Dircken. Ik had het gevoel dat ik dat
tempo aankon. Lander bleef een 30-tal
meter voor ons lopen. Pas toen hij een
beetje begon te verzwakken en we wat na-
derden, begon ik erin te geloven. De laat-
ste ronde plaatste ik nog een versnelling
en ben ik er voorbij gegaan.”

Triatleet Dircken werd tweede, Ward De
Dycker derde. Met 51 punten voert Ver-
tessen de stand aan voor Sam Cordy (76)
en Jonas Frans (81). Alleen pech kan hem
nog van de eindzege houden.

“In principe is het binnen. Maar in deze
tijden moet je voorzichtig zijn. Ik kan een
coronabesmetting oplopen, me blesseren
op de verkenning van de veldrit of uitval-
len, enzovoort. Het is pas binnen als ik
zondag veilig over de eindmeet rijd.”

Nadat Wouter Vander Mast en Stefan
Van Aelst het voorbije decennium de
Achtkamp domineerden komen er nu
nieuwe namen opzetten. “Ik zag dit eerder
als een overgangsjaar en had niet gedacht
hier nu te staan.”

Bij de vrouwen triomfeerde Charis Van
De Vijver. Leidster Lauranne Pauwels
werd tweede. Ze heeft een gigantische
voorsprong in de tussenstand. Als ze in de
veldrit aankomt, wint ze. Tibo Van Loon
en Maarten Vermeiren staan gedeeld eer-
ste bij de juniores. (basp)



